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RESUMO

Este trabalho investigou o Transtorno do Espectro Autista por meio de uma pesquisa
bibliografica. O TEA é uma condicdo do neurodesenvolvimento, caracterizada por dificuldades na
comunicacdo social, comportamentos repetitivos e variacdes sensoriais, manifestando-se em diferentes
graus de severidade. No Brasil, o autismo afeta cerca de 2,4 milhdes de pessoas, sendo reconhecido
legalmente como deficiéncia, o que garante direitos como acesso a educacado, inclusdo social e reserva
de vagas em concursos e empregos publicos e privados. Apesar dos avancos legislativos, referente a
inclusdo efetiva no mercado de trabalho, pessoas com autismo ainda enfrentam barreiras como:
preconceito, falta de adaptacdes e desafios sensoriais. Estratégias terapéuticas como o uso da musica e
o cuidado com estimulos visuais, como as cores no ambiente, mostram-se eficazes para promover o
bem-estar, o foco e a funcionalidade desses individuos. Por sua vez, a automatizacdo de ambientes
laborais utilizando equipamentos eletronicos que possam promover estas técnicas terapéuticas no
ambiente de trabalho garantem a acessibilidade e o conforto necessario para pessoas portadoras de TEA
atuarem no mercado de trabalho. Além disso, destaca-se o potencial de habilidades especificas das
pessoas com TEA, a atencdo aos detalhes e a capacidade légica e criativa, que podem ser altamente
vantajosas em ambientes industriais.
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INTRODUCAO

O Transtorno do espectro autista (TEA), comumente conhecido como autismo, é um transtorno
de neurodesenvolvimento com diversas apresentac¢des clinicas, caracterizado principalmente por
apresentar dificuldades de nivel social (PARANA, 2023). Outro padrdo muito comum do autismo é a
comunicacdo inusual, onde o individuo apresenta diversas falhas de interacdo conforme a severidade
do seu TEA, na qual o grau varia de individuo para individuo (ESPECIAL, 2025). Segundo o Censo
Demografico de 2022, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica identificou 2,4 milhGes de pessoas
com diagndstico de autismo, o que corresponde a 1,2% da populagao brasileira, ou seja, um caso a cada
84 brasileiros (IBGE, 2025).
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Na infancia, criancas diagnosticadas com o transtorno possuem a lei Berenice Piana, n.2 12.764,
de 27 de dezembro de 2012, que estabelece e assegura o direito das mesmas a matricula em escolas
regulares (BRASIL, 2012) . Quando falamos de vestibulares, concursos publicos e outros tipos de
processos seletivos, a Constituicdo Federal de 1988 determina que a lei deve reservar um percentual de
cargos e empregos publicos para pessoas com deficiéncia, a Lei n.2 8.112, de 11 de dezembro de 1990,
regula que o Estatuto dos Servidores Publicos Civis da Unido garanta a reserva de até 20% das vagas para
PCDs em concursos publicos federais (BRASIL, 1990). Além disso, na iniciacdo privada, aqueles que ndo
praticarem a inclusdo por sua iniciativa, devem fazer o cumprimento da Lei de Cotas, n.2 8.213, de 24 de
julho de 1991, que prevé a contratacao de pessoas com autismo (BRASIL, 1991).

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo pesquisar meios de utilizar as cores e a musica no ambiente de
trabalho com intuito de auxiliar pessoas autistas que atuam no meio industrial.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica sistematizada, abordando o TEA, tratamentos, influéncia
da musica no desenvolvimento e inclusdo no mercado de trabalho. Em seguida foi efetuada uma
entrevista com o gerente de uma Industria Automobilistica na cidade de S3do Bernardo do Campo. Apds
essa etapa, serd realizada uma visita a uma industria para analisar o ambiente laboral e, por fim, os
dados coletados serdo analisados para propor adaptacdes que tornem o local mais receptivo, adequado
e confortavel, favorecendo o desempenho de trabalhadores com autismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo (MIRANDA, 2014), o autismo é uma sindrome definida por alteracdes presentes desde
idades muito precoces, tipicamente antes dos trés anos. Em suma, quando falamos dos graus do
Transtorno, podemos enumera-los pelos niveis 1, 2 e 3, significando respectivamente leve, moderado e
severo. E necessario pontuar que quanto maior a inclusdo de pessoas com autismo na escola, desde a
pré-escola aos niveis fundamentais, médio e universitario, maior e mais significativa serd a parcela de
insercdo de profissionais com TEA no mercado de trabalho (FRONTEIRAS, 2025).

Para uma percepcdo plena do mundo, é necessario que haja uma integracdo de todos os
estimulos sensoriais: paladar, olfato, visdo, tato e audicdo, que ao serem integrados geram uma Unica
experiéncia (PAULO, 2025). Grande parte das pessoas diagnosticadas com autismo possuem essa
capacidade de integracdo reduzida, reagindo mais facilmente a alguns estimulos especificos (SANTOS;
GOMES; OUTROS, 2014). Os cérebros de pessoas com autismo muitas vezes ndo se relacionam
diretamente com essas percepg¢des e muitas vezes causam sentimentos desconfortaveis (MIRANDA,
2014).

A musica tem um grande potencial de auxilio terapéutico no tratamento de doengas neuroldgicas
(SACKS, 2007). E notavel que no caso de pessoas com TEA, o uso de musicas e outras sonoridades auxilia
no desenvolvimento da psicomotricidade, além de permitir agdes mais definidas e precisas, melhorando
o foco e acalmando possiveis desconfortos causados por ruidos externos (TRINDADE; PRESTES; FARIAS,
2015).

Em relacdo a habilidade visual, pessoas com TEA geralmente tém dificuldade em discriminar
cores, o que exige cuidado na escolha das tonalidades dos ambientes de maior permanéncia, pois
algumas podem causar sobrecarga sensorial e crises, enquanto outras proporcionam alivio, conforme a
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hiper ou hipossensibilidade de cada individuo. (PIETRA, 2019). As cores podem interferir diretamente no
sentido visual das pessoas com autismo, podendo ser utilizadas tanto como uma forma de trazer
conforto, como para interferir negativamente nas percep¢des das mesmas, causando uma sobrecarga
visual (NEWS, 2025).

Dentre as diversas dificuldades, as habilidades de pessoas com autismo se destacam e sdo de
suma importancia para uma empresa, pois as mesmas possuem um alto nivel de atencdo aos detalhes,
0 que pode ser muito vantajoso em fungdes que exigem precisdo, foco e concentragcdo, os quais as
possibilitam se concentrar intensamente em uma tarefa por muito tempo, tendo em vista que uma das
caracteristicas do individuo com TEA é o famoso “hiperfoco”, definido pelo Dr. Drauzio Varella como
“termo usado para descrever o estado de concentragao intensa de uma pessoa por uma tarefa ou um
conjunto de estimulos especificos, como um estado de absorcdo completo” (VARELLA, 2025).

No entanto, durante a entrevista com o gerente do setor de manutenc¢do de maquinas de uma
industria automobilistica, foi observado que, pessoas com transtorno do espectro autista enfrentam
grandes dificuldades, no que diz respeito a inclusdo no mercado de trabalho, sendo elas, principalmente:

1. Conseguir um emprego, devido a diversos fatores, como, por exemplo, preconceitos,
falta de adaptacdes no ambiente de trabalho e adversidades de comunicagao e interagdo social;
2. Se manter nele em funcdo de desafios sensoriais (sensibilidade a sons, luzes ou estimulos

gue atrapalham a concentragdo e o desenvolvimento no ambiente de trabalho), esteredtipos, saude
mental, mudancas na rotina e falha na identificacdo e expressdo de necessidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A adaptacdo de ambientes laborais para melhor atender as necessidades de pessoas portadoras
de TEA é crucial para garantir a inclusdo dessa parcela da populacdo no mercado de trabalho ativo. A
automatizacdo de determinadas areas por meio da utilizacdo de equipamentos sonoros e de iluminacao
é uma alternativa possivel e acessivel, de facil implementacdo no setor industrial, que traz maior
conforto para o trabalhador portador de TEA, provendo um ambiente adequado para o usuario quando
necessario, de forma que n3do seriam necessdrias grandes modificacdes na estrutura do ambiente e no
meio de trabalho dos demais funciondrios. E essencial compreender e disseminar a importancia da
inclusdo de pessoas com autismo no mercado de trabalho, ndo para um carater filantrépico, mas para
reconhecer e usufruir de qualidades Unicas e indistinguiveis das mesmas para as empresas e setores que
abrangem a integracao.
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