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RESUMO

Esta revisdo integrativa examina a relagado entre psicologia ambiental e paisagem
urbana, investigando como o espaco urbano influencia o bem-estar psicoldgico, social e
ambiental dos individuos. Para isso, fundamenta-se na psicologia ambiental, um campo
interdisciplinar que articula conhecimentos da arquitetura, do urbanismo e da sociologia.
Essa abordagem busca compreender as interagbes entre o comportamento humano e o
ambiente construido, destacando o papel central da cidade na qualidade de vida de seus
habitantes

Palavras-chave: cidade humana, planejamento urbano, lugar arquitetdnico, qualidade de

vida urbana, percepcéo.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o crescimento desordenado das cidades e a intensificagao da
urbanizacao tém alterado a percepcao e a interacdo entre individuos e seu entorno. Isso
decorre do fato de, como destacam Corraliza e Aragonés (1993), a cidade n&o € apenas
uma estrutura fisica, como também um espaco social que influencia o comportamento de
seus habitantes, estabelecendo uma relacao dialética: as transformacgdes urbanas afetam
as pessoas, e estas, por sua vez, modificam o espaco.

O cenario urbano contemporaneo é marcado por desigualdades socioambientais,
degradagao ecolégica, mudancgas climaticas, polui¢cao, superdensidade, declinio do espago
publico, aumento da inseguranga, falta de um planejamento urbano adequado e excesso
de estimulos sensoriais, fatores que comprometem a qualidade de vida da populagéo. Essa
realidade exige uma reflexdo critica sobre como o planejamento urbano e o desenho
ambiental impactam a vida das pessoas.

OBJETIVOS

O objetivo foi mapear discussdes académicas, analisar criticamente contribuigdes e
identificar lacunas e direcionamentos futuros relacionados com a paisagem urbana e sua
influéncia para o bem-estar psicolégico, social e ambiental dos individuos, contribuindo para
a construcio da qualidade de vida nas cidades contemporaneas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa, de natureza exploratéria e analitica, adotou a revisdo sistematica
como abordagem qualitativa para investigar as relagdes entre psicologia ambiental,
paisagem urbana e qualidade de vida em contextos urbanos.
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A coleta bibliografica priorizou a plataforma Periédicos CAPES, utilizando as
palavras-chave "psicologia ambiental" e "paisagem urbana" (em portugués, inglés ou
espanhol). Foram excluidos estudos sem articulagdo clara entre psicologia ambiental e
planejamento urbano ou sem relevancia tematica.

A analise ocorreu em trés etapas:

1. Triagem inicial: Leitura de titulos e resumos para sele¢cdo dos materiais.
2. Analise documental: Leitura integral e categorizagdo em eixos tematicos:
o Fundamentos tedricos da psicologia ambiental urbana;
o Impacto da paisagem urbana na saude mental e bem-estar;
o Planejamento urbano baseado em perspectivas psicoldgicas.
3. Sintese critica: Identificagdo de convergéncias, contradi¢des e lacunas, resultando
em um quadro analitico.

Complementou-se a revisdo com indicacdes do orientador para enriquecimento
teérico. A metodologia garantiu rigor cientifico e transparéncia, sistematizando o
conhecimento existente e apontando caminhos para pesquisas futuras nessa area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

« Psicologia ambiental

A psicologia ambiental, conforme destacado por Cavalcante e Elali (2017), constitui-
se como um campo cientifico interdisciplinar que integra conhecimentos da arquitetura,
urbanismo, geografia e sociologia. Seu principal objetivo é investigar as interagbes
reciprocas e complexas entre o comportamento humano e o espacgo urbano, analisando
como as caracteristicas fisicas, funcionais, cognitivas, afetivas e sociais do ambiente
influenciam — e sado influenciadas por — pessoas (Villalpando-Flores, 2022). Essa
abordagem permite compreender de que maneira elementos como organizacao espacial,
areas verdes, acessibilidade e estética impactam as emocdes, percepcgdes e atitudes dos

individuos, afetando diretamente seu bem-estar.

Um dos aspectos centrais dessa disciplina € o estudo do vinculo entre pessoas e
lugares, frequentemente subestimado, mas essencial para a construgdo da identidade
urbana. Como apontam Moranta e Urrutia (2005), a apropriacdo do espago e o apego ao
lugar sdo fundamentais para criar ambientes que promovam pertencimento e qualidade de
vida.

Ao incorporar essas dimensdes, muitas vezes negligenciadas no planejamento
urbano tradicional, a psicologia ambiental oferece subsidios para repensar as cidades como
espacos de convivéncia, saude coletiva e equilibrio socioambiental. Dessa forma, ela se
apresenta como uma ferramenta indispensavel para o desenvolvimento de lugares mais
humanizados, sustentaveis e acolhedores. Ademais, ao integrar abordagens de saude
biopsicossocial, empatia socioambiental e ecologia urbana, também auxilia a aplicar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU no cotidiano dos espacos
urbanos (Villalpando-Flores, 2023).

o Qualidade de vida urbana

A qualidade de vida € um conceito amplo e que abrange diferentes aspectos da
existéncia humana. De acordo com Duarte et al. (2021), ela se fundamenta em cinco
dimensdes inter-relacionadas: o psicoldgico, que diz respeito ao bem-estar mental e ao
equilibrio emocional; o fisioldgico, relacionado a saude fisica e corporal; o social, que
envolve as interagbes comunitarias e relagdes interpessoais; o cultural, ligado as memorias
coletivas e identidade; e o ambiental, que considera a sustentabilidade e as condi¢cdes do
ecossistema. Tais tdépicos mostram como a qualidade de vida transcende as necessidades
materiais basicas, incorporando também elementos relacionados a experiéncia propria de
cada individuo.
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Como ressalta Gallo (2020), a qualidade de vida pode ser analisada a partir de duas
classificagdes. De um lado, os aspectos objetivos, que incluem condi¢gdes materiais
concretas como acesso a agua potavel, saneamento basico, moradia adequada,
oportunidades de trabalho, educacgao, saude, lazer, segurancga e infraestrutura urbana. De
outro, os aspectos subjetivos, que envolvem a percepg¢éo individual sobre felicidade,
realizacdo pessoal, saude mental e satisfacdo com a vida, ou seja, o conceito denominado
de bem-estar.

Embora os elementos subjetivos supracitados sejam mais dificeis de mensurar em
larga escala, indicadores como o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e o indice de
Bem-Estar Urbano (IBEU) oferecem ferramentas valiosas para avaliar a qualidade de vida
das populacoes.

« Paisagem urbana

A paisagem urbana, de acordo com Cullen (2009), € composta por diversos
elementos integrantes da cidade, ndo se atendo apenas a um conjunto de edificios, mas
abrangendo toda experiéncia sensorial e emocional criada pela relagdo entre espacgos,
volumes e a percepgado humana. Dessa forma, pode ser classificada por sua habitabilidade
urbana, ou seja, o quanto atende as necessidades e é confortavel para quem vive na area.

Com o passar do tempo, as sociedades mudaram e evoluiram, criando,
consequentemente, um novo modelo de se habitar. Para se adequar, a paisagem urbana
também necessitou se alterar. No principio, tal adaptacdo foi executada de maneira
inconsciente, mas, a partir do século XX, passou a ser realizada seguindo o planejamento
urbano e se tornou destaque como area do conhecimento, com o objetivo de atender as
necessidades da populagdo de maneira adequada (Villalpando-Flores, 2024).

Assim, por meio de estudos, com destaque para as contribuicdes de Cullen, a
definicdo de paisagem urbana foi criada, estruturada em cinco principios: visao serial, lugar,
conteudo, enclausuramento e escala humana.

A visédo serial propde que a experiéncia urbana se constroi através de uma sequéncia
dindmica de cenarios revelados progressivamente ao observador em movimento. Seja a
pé, de carro ou de trem, a cidade ndo é experienciada como uma imagem estatica, mas
como um fluxo continuo de perspectivas interligadas, onde cada quadro visual se conecta
ao seguinte, criando uma narrativa espacial.

O lugar, que formam os cenarios, € composto ndo apenas por sua forma, objetos ou
materialidade. Ao invés disso, ganha uma verdadeira identidade espacial - com dimensdes
territorial, psicossocial, temporal, comportamental, social e ideolégica (Moranta e Urrutia,
2005) - pelo significado, memarias, sentidos e cultura que as pessoas lhe atribuem através
das memoarias coletivas e individuais.

O conteudo sao as partes que compdem a cidade, a unido de lugares e objetos, e
possui trés classificagcbes majoritarias: os edificios, que sdo as construgdes criadas pelas
pessoas; 0s espacos publicos, que sdo abertos se tornando essenciais como pontos de
socializacdo; e os detalhes, que incluem a iluminagcdo, mobiliario, textura e cada
caracteristica micro dos lugares.

O enclausuramento é criado pela disposicdo do conteudo na cidade, onde,
dependendo de como esse volume € organizado, pode gerar uma sensacao de protecao
ou abertura. Tal percepgao esta intrinsecamente ligada com o conforto da percepcgao
urbana dos individuos, ou seja, a escala humana, que € o ultimo ponto da paisagem urbana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de ser uma area relativamente nova na ciéncia social, com apenas cerca de
45 anos, a psicologia ambiental apresentou avancgos significativos, consolidando teorias e
principios bem fundamentados, como demonstrado nesta revisdo. No entanto, mesmo com
sua crescente relevancia, especialmente devido a intensificagdo de problemas sociais e
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ambientais relacionados a cidade, sua producao académica ainda € limitada, concentrando-
se majoritariamente em estudos em lingua espanhola, como os analisados nesta pesquisa.
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